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SINIF REHBER OGRETMENI BILGILENDIRME KITAPCIGI 1

COCUK VE BILGISAYAR

Bilgisayar ve internet...

Artik her evde, okulda, kurumda vazgecilemeyecek kadar 6nemli olan
ihtiyaclar...

Hatta bazilarigin tipki bir el,ayak,gdz gibi bir organ...

Kisacasi 21. ylizyilin diinyasinda bilgisayar ve internet olmazsa
olmazlarimizdan oldu.

Soyle bir distinelim;

Bilgisayarin olmazsa olmaz olup olmadigi ile ilgili bir degerlendirme
yapmaya calisalim.

Eve geliyoruz, bazen yemek, icmek bilmeden bilgisayarimizin basinda
buluyoruz kendimizi.

Calistigimiz kurumlara gidiyoruz, bazen arkadaslarimizla
“merhabalagsmadan” ilk 6nce bilgisayarimizi agiveriyoruz.

Bazen, disarilarda dolasirken karnimiz acken bile a¢lik nedir hissetmeden kendimizi internet kafelerde

buluveriyoruz.

Bunlar inanin 21. yiizyil diinyasinda artik hi¢ kimsenin yadirgayamayacagi seyler oluverdi birdenbire.

Hayatimizin odak noktalarindan bir tanesi haline gelen bu teknolojik gelismelere yasamimizda ne kadar ve nasil

yer vermek dogru olacaktir?

isterseniz bunu birlikte degerlendirmeye calisalim:

Cocukluktan itibaren bir takim aliskanliklarin kazanilmaya basladigini diistindrsek, bilgisayar kullanimi ve internet

ile ilgili olarak da kiigtik yaslardan baslanarak bazi tedbirler alinabilir ve bu sekilde teknolojik gelismeler orantili bir

sekilde hayatimizda yer alabilir.

Bilgisayar, cocuklarimizin zekasini ve arastirmaci yoniinii gelistirmesi agisindan oldukga faydali bir aractir. Ancak

her sey gibi bilgisayarinda fazlasi fayda yerine zarar getirebilmektedir.

Okul déneminde ve yaz tatilinde bilgisayarin éniinden kalkmayan ¢ocuklarin bu aliskanhigini diizenli ve faydali hale

getirmek igin neler yapmamiz gerekir?

Oncelikle sunu bilmekte fayda vardir.

Gliniimiizde insanlar, ¢ocuklarinin bilgisayar kullanimindan degil,

bilgisayarin fazlaca, yasamimizi etkilercesine ve bilgisayar kullaniminin

bagimlilik derecesine ulasmasindan rahatsizlik duymaktadirlar.

Sézgelimi, cocugunuzun her gecen giin bilgisayar basinda gecirdigi stire

artiyorsa, baska islerle mesgulken bile bilgisayarini zllyorsa, bilgisayar

disinda hicbir faaliyeti 6nemsemiyorsa, sirt,bilek, bas agrisi gibi fiziksel

sikintilar yasanmaya baslanmigsa yavas yavas kendini géstermeye

baslayan bir bagimliliktan sz edilebilir. Sanal

Bu anlamda bilgisayarin dogru ve olmasi gerektigi kadar kullanimi = }

konusunda annge babalara §nemli gérevlj' d[]§mgektedir. Degil GEB EK CANA VA

Oncelikle bilgisayarin hangi amaclar icin evde bulundugunu
ocuklarimiza acik bir sekilde anlatmak zorundayiz. 4 2

zézgelimi, derslirine jardlmu olmasi icin, egitici ders programlarindan Az guvenll

yararlanman igin, teknolojik gelismelerden haberdar olman igin gibi... ®

Yine, internet kullanimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken 6nemli bazi noktalar 1nternet

vardir.

-
'
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SINIF REHBER OGRETMENI BILGILENDIRME KITAPCIGI 1

COCUK VE BILGISAYAR

Ozellikle, internet ortamlarinda cocugunuzun giivenligini
saglamak ve zararli iceriklerden korumak icin glivenlik ve
filtreleme programlarindan yararlanin.

Cocugunuzun internette tanimadig kimselerle sohbet
etmesinin sakincalarindan bahsedin.

Ozellikle bazi sitelerde, cocuklar icin popiilaritesi yiiksek
programlar sunularak( oyun gibi ) cocuk ve anne babasiyla ilgili
bilgiler alinmaya calisiimaktadir.

Bu noktada cocugumuza, internette tanimadig sitelerde,

tanimadigi kimselerle konusmamasi ve onlarla herhangi bir

dogum tarihi, gittigi okul, okul numarasi, ev adresi, ev telefonu gibi bilgileri paylasmamasi gerektigini
belirtmeliyiz.

Eger ki bu tiir ¢cocukla ilgili bilgileri almak isteyen kimseler olursa ya da internet ortaminda sohbetlerde
¢ocugunuzu rahatsiz eden goriintd, ses ve yazilar oldugu takdirde hemen bulundugu internet ortamindan
¢tkmasini ve size haber vermesini isteyin.

Cocugunuzun internette ne tir aktivitelerin icerisinde yer aldiginin takipcisi olun.

Ozellikle bilgisayar ve internetin cocugun odasi gibi ders calisma faaliyetlerini olumsuz yénde etkileyebilecek bir
yerde olmamasina 6zen gosterin.

Yine bilgisayar ve internet evde ortak kullanim alanlarinda olursa, bu sekilde cocugunuzun bilgisayarda neler
yaptigini gérme sansiniz olacaktir.

internet kullanimi konusunda ¢ocuklariniza dogru rol model olun.

Bilingli ve glivenli internet kullanimini 6grenin ve bunu kendi hayatinizda uygulayin.

Evde bilgisayar kullanimi i¢in koydugunuz kurallara kendiniz de uyun.

Cocuklarinizin internette, 6zellikle sosyal paylasim sitelerinde kullanilan yazim kurallarina uygun olmayan ve
kabaca kullanilan dilden uzak durmalarini, onlardan kibar ve giizel bir Tirk¢e kullanmalarini isteyin.

Aile icerisindeki sicak iletisim ortaminin kopmamasina 6zen gdsterin.

Ve ¢ocugunuza yasadigl her tiirli sorunda bunlari sizinle paylasabilecegi mesaiji verin.

Clnku evde ¢ocukla yasanan iletisim kopmalarinda ¢ocuk aile icerisinde bulamadigi iletisimi, sevgiyi ve giliveni
disarida arayabiliyor.

internette tanistigi kisilerde bu sicakhigi bulabiliyor ve ¢ocukca duygulariyla bunlara kanabiliyor.

Bu da ¢ocuklarimizin ellerimizin arasindan kayip gitmesine sebep olabiliyor.

Bu anlamda aile icerisinde ¢ocukla kurulabilen iletisim ¢cok 6nemlidir.

Cocuklarimizdaki sosyal becerileri gelistirebilmek adina aile ici sohbet saatleriniz olsun ve biitiin aile tyeleri bir
arada bir takim seyleri paylasin, konusun.

Bilgisayari cocuk icin bir 8duil gibi kullanin.

Cocugunuzun belli sorumluluklarini yerine getirmesinin ardindan(6rnegin, 6devlerini yapmasi) bilgisayarla
ilgilenmesine miisaade edin.

Cocugunuzun evde bilgisayar basinda vakit gecirmesindense arkadaslariyla olan iletisimini destekleyin.
Bilgisayar hayatimizin her basamaginda yer edinmis olan 6nemli bir gereg.
Ancak burada 6nemli olan sey, onu dogru zamanlarda ve dogru yerde

kullanabilmektir. » gﬁvenli

Bilingli ve faydasina olacak gelismeler icin bilgisayari kullanan bireyler

yetistirebilmek ve bireylerden olabilmek dilegiyle. internet
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SINIF REHBER OGRETMENI BILGILENDIRME KITAPCIGI 1

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU(DEHB)

Degerli 68retmenler; sinifinizda DEHB li 6grenciniz bulunabilir. Bu kitapcik bir rehberdir ve 6grencinizin sorununu, daha iyi
anlayabilmenizi, gerekli yardimi ona verebilmenizi saglamayr amaglar.

DEHB olan her ¢ocugun sorunlari temelde ayni olmasina karsin, agiga ¢ikisi cocuktan ¢ocuga farkllik gosterir. Tedavi
de her ¢cocuga 6zeldir.

DEHB NEDIR?

DEHB c¢ocukluk ¢aginin en sik gorilen psikiyatrik bozukluklarindan biridir.
DEHB olan ¢ocuklar, asiri hareketlidir, dikkatleri cabuk dagilir, engellenmeye
ve beklenmeye tahammidilleri yoktur. Sabirsizdirlar, kolay uyarilabilirler,
¢abuk kizar, hareketlenir ve kolay incinirler.

Yetiskin dénemde de yakinmalar hafifleyerek ve sekil degistirerek devam
eder.

DEHB tanisinin konulabilmesi igin, belirtilerin bazilannin 7 yasindan énce
baslamasi, en az 6 aydan beri devam ediyor olmasi ve yine en az iki ortamda
(okul ve evde) stirtiyor olmasi gerekir.

DEHB tanisi, ¢cocuk ruh sagligr ve hastaliklari kliniginde, uzman bir ekip

(cocuk psikiyatristi, klinik psikolog ve 6zel egitim uzmani) tarafindan
konulur.

DEHP tanisinin konulabilmesi i¢in gocugun dogumundan bugtine biitiin gegmis 6ykisi ve babadan alinr.

Ogretmen degerlendirmesi istenir, okul basarisina iliskin bilgi alinir. Zeka degerlendirmesi ve nérolojik muayenesi (EEG
tetkikini de iceren) yapilir.

DEHP daha ¢ok erkek cocuklarda goriiliir.

Eger 6grencinizde DEHB varsa duygusal sorunlar (iiziintii, kizginlik, endise), sosyal sorunlar (kendi yas grubundan
beklenen davranislari gésterememe), arkadas iliskilerinde sorunlar, kurallara uyamama ve uygun olmayan arkadas
tercihleri ile anne baba ve kardeslerle sorunlar gériilebilir.

BELIRTILER NELERDIR?

* DEHB gosteren cocuklarin dikkat siireleri yaslarina uygun degildir ve ¢abuk
dagilir.

* DEHB olan ¢ocuklar yerlerinde duramazlar, kipir kipidirlar siklikla hareketler

amagsizdir. ‘
Bu ¢ocuklar sik sik ellerini kollarini sallayip parmak saklatirlar.

Bulunduklar yere vurarak, dokunarak ritmik sesler cikarirlar. Huzursuzdurlar. TV
seyrederken ders calisirken, oyun oynarken pek ¢ok seyle birden ilgilenirler.

*Bir aktiviteye uzun siire katilma, dinleme ve pekistirme becerileri pek yoktur.
*Dinlemekte giicliikler vardir, dinleyemezler.

*Bir hareketi yapmadan 6nce sonuglarini diisiinemez ya da fark edemezler. Ancak
hareketlerinin sonunda yapilmamasi gerektigini fark edebilirler. Ornegin 6gretmen
soru sordugunda daha soruyu bitirmeden cevap verirler. Aniden yola araglarin
ontine ¢ikabilir, cevreden uyarilinca da hemen alinip Gziiltrler.

*|srarci ve savunucudurlar. Yiiksek sesle konusurlar.

*Esyalarina sahip ¢ikamazlar, sik sik bir seyler kaybederler.

*Yetiskinlerle olan iliskilerinde kurallara uymakta zorlandiklari i¢in sorunlar yasarlar.
*Zeka diizeyleri normal ve normale yakin olmasina karsin okulda basarili olamayabilirler. Okula ilk basladiklarinda asiri
hareketlilik ve dikkat daginikligl davranislaryla kendilerini gosterirler. Egitimin ilerleyen asamalarinda sinifta oturmakta
glclik cektikleri, dikkatlerini 6gretmenin anlattiklarina yogunlastirmadiklari igin okulda edinilmesi gereken bilgiyi takip edip
kazanamazlar. ileriki siniflarda bu durum cocuklarda giivensizlik, bikkinlik ve bezginlik gibi duygusal sorunlari ortaya
cikarabilirler.
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*DEHB’na siklikla 6grenme giicligi eslik eder.

Ozellikle matematigi anlama, kavrama ve ¢ézmede zorlanirlar.

Blyilik bir hevesle derse veya herhangi bir etkinlige baslar ve ¢ok basarili olmay: isterler. Ancak, diizenli ders calisma
becerilerinin olmamasi, organize olamama ve dikkatlerinin gabuk dagilmasi nedeniyle basarili olamazlar.

*Kendilerini yetersiz, basarisiz ve giivensiz hissederler.

Tedirgin ve kaygilidirlar. Siklikla evde ya da okulda “tembel ve yaramaz” sézciiklerini isitirler.

Genellikle 6gretmenlerinin kendilerine taktigi icin boyle k6tl davrandiklarini ileri stirerler.

Ogretmenlerinin daha yaramaz ya da tembel olduklar halde baska 6grencilerine boyle kétii davranmadiklarini, oysaki o
Ogrencilerin daha fazla sinif diizenini bozmakta oldugunu soylerler.

*Bu cocuklarin yas grubu icinde uyumu yoktur. Hemen heyecanlanir, engellemeye katlanamazlar. Kendilerine haksizlik
yapildigini disiiniirler. Yanlslari ve hatalarini kabul etmezler.

DEHB olan ¢ocuklarin, %75’inde yas ilerledikce hiperaktivite, kolay uyarilabilirlik ve diirtiisel davranislar en aza inerek
tamamen ortadan kalkar. Ancak dikkat eksikligi yasam boyu devam eder.

DEHB’DEKi ROLUNUZ:

Uygun yardimla DEHB’li ¢cocuk asirt hareketlilik, dikkatsizlik, dirtiisellik olmadan
hayatinda devam eder.

Kendilerine giivenleri ve kendilerini kontrol edebilme yetenekleri artar. Sizin
yardiminiz olmadan ailelerin ¢cocuklarina yardim etme sanslar daha faz olacaktir.
*Eger doktor siniffimizdaki bir ¢ocuga bu sorundan dolayr ilag tedavisi
uyguluyorsa gézlemlerinizi sizinle gériismek isteyebilir. Asin hareketli cocuklarda
cocugun hareketlerinde bir azalma olup olmadigina bakabilirsiniz. Kolay dikkati
dagilan gocuklarda ise dikkat siiresinde uzama olup olmadigina bakabilirsiniz.
*Dikkatleri kolay dagildig1 icin 6grenciyi size yakin bir yerde, 6n siralarda ayni
zamanda kendine iyi 6rnek olabilecek bir arkadasinin yanina oturabilirsiniz. Bu
cocuklar dikkatlerini uzun doénem siirdiremediklerinden, onlara verilen

gorevlerin  onlarin  yapabilecekleri sekilde uygun parcalara ayrilmasi,
performanslarini arttiracaktir.

Etkinligini stirdlrebilmesi icin aralikli olarak g6z goze gelip, omuzuna dokunarak uyarilar verebilirsiniz.

Ev 6devlerinin miktarini azaltabilirsiniz. Bu 6grencilere yonerge verirken agik ve net bir dil kullanmali ve séylediginizin 6grenci
tarafindan anlasildigindan emin olmalisiniz.

*Dirtiisel davranislari olanlarin ufak tefek uygunsuz davranislarini gérmezden gelebilirsiniz. Kendini denetleyebildigi, uygun
sekilde davrandiginda hemen o anda dogrudan kendisini 6vebilir, édiillendirebilirsiniz. Ornegin elini yalnizca amaca uygun
kaldirdigi zaman yanina giderek onu 6vebilirsiniz.

Uygunsuz davraniglarint ani tepkiler géstermeden, azarlamadan, elestirmeden ihtiyatla kinayabilirsiniz.

Bu 6grencilerin cezalandirmak amaciyla dersten disari ¢ikartiimasi uygun bir yéntem degildir.

Clinkd bu ¢ocuklar derste sikildiklarindan bu ceza onlara 6ddl gibi olacaktir.

*Asirt hareketliligi icin, eger yaptig isi aceleci ve 6zensiz yapmissa tekrar kontrol etmesini isteyebilirsiniz. Sirada uzun siire
oturmak bu ¢ocukla igin oldukga zordur.

Ara vermesi icin firsat taniyabilir ve hareketliligini olumlu bir sekilde kullanmasini 6gretebilirsiniz. Gorevleri sirasinda kisa
molalar vermesine izin verebilirsiniz.

*Sosyal zorluklart da olabilecegi icin, bu ¢ocuklara gliven vermeye ve cesaretlendirmeye 6zen goéstermelisiniz. Olumlu
davranislarini, ¢alismasini, diirtiselligini kontrol edebildigi anlar sik¢a 6vebilir, uygun davranislarini sinifta arkadaslarina
alkislatabilirsiniz.

Okul disiilgileri ve basarilar icin aileyle sik¢a gortisebilir ve eve olumlu yazilar mesajlar génderebilirsiniz.

Yasitlari arasindayken 6grenciye 6zel sorumluluklar verebilir bdylece diger 6grenciler tarafindan olumlu bir acidan
degerlendirilmesini saglayabilirsiniz.

Ofkesini denetlemekte zorlugu varsa, yumusak bir tarzda konusarak onu ortamdan uzaklastirabilirsiniz.

*DEHB olan cocuklar genelde yapilandirilmis, net sekilde beklentiler ve sinirlara en iyi sekilde cevap verirler. Uygun yardimla
bu ¢ocuklar kendilerine glivenen, gerektiginde kendilerini kontrol edebilen, basarili bireyler olabilirler. Bu ¢ocuklarin avukati
olmali ve aktif olarak ¢ocugun ihtiyaglarini fark edebilmelisiniz. Sizin yardimlarinizla doktor aile 6gretmen isbirligiyle DEHB’li
cocuklar gligliiklerinin tistesinden gelebilecek; hayatlarini saglikli, mutlu, tiretken insanlar olarak yasayacaklardir.
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DEHB VE 0ZGUL GUGLUGU (OOG)Y’NUN BENZER VE FARKLI YONLERI
DEHB ve OOG iki ayri alandaki giiclig i tarif eden farkl bozukluklardir.
Unutulmamalidir ki DEHB ile OOG birbirinden farkli iki bozuklugu ifade ettigi gibi
bir arada gortldiikleri durumlar da olabilir.
Gerek ayri, gerek bir arada goriilseler de iki bozuklugu ayirt eden ozellikler
vardir.
DEHB olan ¢ocuklarin bir 6zelligi OOG olan cocuklarda gériilse de, DEHB bir
O0G degildir.
DEHB gosteren ¢ocuklarda her alandaki islevler etkilenirken, OOG olan
cocuklarin giclikleri tek bir alan ya da birkag alanda sinirli olabilmektedir.
Ornegin: O0G gosteren cocuklarin sadece okuma becerilerinde, sadece
aritmetik becerilerinde islev bozuklugu gérilebilmektedir.

s =T
Ogrenme giicliigii nasil ¢nlllr? z

DEHB gdsteren ¢ocuklar, 6zellikle asin hareketlilik 6n plandaysa, kii¢lik yaslarda
problem olarak fark edilirler.

O0OG gosteren cocuklar ise, okul caginda zihinsel kapasitelerinden beklenen okul basarilarini gésteremediklerinde ve buna
ilave olan uyum ve davranis problemleriyle fark edilmeye baglarlar.

OOG daha ¢ok okul caginda ¢ocuklarda gériilen bir bozukluk olarak tanimlanmasina ragmen émir boyu devam eder. DEHB
de yas ilerledik¢e asir hareketlilik azalir, ancak dikkat eksikligi belli 6l¢lilerde devam edebilir.

00G’de sik gériilen belirtiler:

Dikkat daginikligl, 6grenmek icin gerekli bilissel stratejileri kullanamama, motor beceri sorunlari, ifade edici dil sorunlari, yazili
anlatim ve matematik becerilerinde giigliikler ve sosyal uyum sorunlaridir.

DEHB’da ¢oklukla dil sorunlart yoktur.

Kaba motor aktivitelerden ziyade, ince motor becerilerinde giiglikler yasarlar.

Ornegin digme agip kapamada, ayakkabi bagciklarini baglamada, kagit kesme faaliyetlerinde zorluklari vardr.

Her iki durumda da dikkat sorunu gézlenmesine karsilik farkl boyutlardadir.

Dikkat segici dikkat ve dikkatin sirekliligi olarak iki boyutta incelenebilir.

Secgici dikkati iyi olan kisiler sadece ilgilenmeleri gereken seyle

ilgilenirken, dikkati dagmik kisiler cevrelerindeki her seyle
ilgilenirler.

OOG olan ¢ocuklar segici dikkat sorunlarini DEHB olan ¢ocuklara
gore daha sik yasarlar. (Secici dikkatleri daha yetersizdir)

Ornegin ders calisirken bir konuda yogunlasmalari gerekli olan
noktalarr ayrimlastiramazlar.

Daginik bir cekmecede bir nesneyi ya da ¢antalarinda ki kalemi
bulmakta giigliik cekerler.

Dikkatin surekliligi belli bir sire ilgilenilen konuya dikkatin

yogunlastinlmasi demektir.

OOG olan ¢ocuklarin bu becerilerinde yetersizlik olmamasina

karsin, DEHB olan ¢ocuklar uzun siire bir materyalle ugrasmakta zorlanirlar.

Her iki grupta da sosyal uyum sorunlari yasanir.

Ozetlersek: Her iki grupta gériilen okul basarisizlig::

00G’de yapisal ve sinir sistemindeki islev bozukluguna bagl olarak (gérsel-isitsel-dokunsal algi, ayrimlastirma, bellek
alanlarinda) ortaya ¢tkmaktadir.

Bu ¢ocuklar kelimelerdeki harf ve heceleri tanima ile ayrim yapmakta giicliik ¢ekerler.

Ornegin: “daha” kelimesini “baha” olarak yazabilir, “kog” kelimesini “cok” diye okuyabilirler.

DEHB’de ise basarisizlik bir duruma veya konuya yogunlasma (konsantrasyon) gli¢liigli nedeniyle okulda 6grenilmesi
gereken bilgiyi edinememe, verilen gorevleri zamaninda yapamama, organize olamama ve kendilerinden isteneni sirayla
yapmada sabredememe ile agiklanabilir.
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OGRENME GUGLUGU VE ZiHINSEL YETERSIZLIGi
OLAN OGRENCILER iCiN;

¢ Ogrencinizi tahtay! ve sizi rahat gérebilecegi sekilde sinifin én
tarafina oturtun.

¢ Ogrenciye her dersin konusu, siireci, beklentilerinizi acik net
olarak ifade edin.

¢ Her dersin basinda daha o6nce O&grenilen konulari kisaca
tekrarlayin, dersin sonunda ise &nemli konular1 6zetleyin.

¢ Ders icerigindeki teknik terimleri ve ¢ocuk icin yeni sdzciikleri
agiklayin, yeni terim ve sozciklerin agiklamasinin yer aldigr ¢alisma
kagidini ders oOncesinde 6grenciye vererek derse hazir olmasini
saglayin.

¢ Sinif kurallarini belirleyin, sinif kurallarini tek tek 6gretin ve
kurallarin yazili/gorsel olarak yer aldig1 bir pano hazirlaymn.

¢ Ogrencinin calisma gruplarina katilimini destekleyin.
¢ Ogrenciye basarabilecegi gérev ve sorumluklar verin.
¢ Ogrencinin soru sormasina, gerektiginde konularinin tekrar edilmesine firsat taniyin.

¢ islenen konularin pekistirilmesi ve égrencinin sinava hazirlanmasini saglamak amaciyla konu icerigine uygun
sorular hazirlayin.

¢ Ders anlatiminda jest ve mimikleri kullanin, abartil jest ve mimiklerden kaginin.

¢ Ogrenciniz etkinlik sirasinda basarisizlik yasadiginda ya da verdiginiz yénergeyi anlayamadiginda verdigi
tepkileri dikkate ederek gerekli 6nlemleri alin.

¢ Dersianlatirken ¢ok uzun ve karmasik ciimlelerden kaginin.

¢ Arastirma projesi, sinif ici sunum, grup calismasi gibi farkli yéntem ve tekniklerle derste islenen konulari daha
iyi anlamasina imkan taniyin.

¢ Sinificinde 6gretimi etkileyecek ses, i1sik gibi uyaranlarin olmamasina dikkat edin.
¢ Sinavlarda 6grencinize ek siire verin.

¢ Ogrenciniz yazil anlatimda giicliik yasiyorsa sézlii sinavlari, kisa yanith ve bosluk doldurmali sinavlar tercih
edin.

¢ Ogrencinin sinavini gerekirse bireysel olarak yapin.

¢ Sinava baslamadan 6nce 6grencinin sinav sorularini anlayip anlamadigini kontrol edin, sinav sorularini kendi
ciimleleri ile ifade etmesine imkan taniyin.

¢ Matematik, fen ve teknoloji gibi derslerde sinav sonuglarini degerlendirirken, yalnizca sonuca degil, yaptigi
islemlere de puan verin.

¢ Ogrencinin ders sirasinda konuyu anlayabilmesi icin hesap makinesi, bilgisayar vb teknolojik aletleri
kullanmasina imkan taniyin.

¢ Sinav sonrasinda zaman kaybetmeden 6grenciye geri bildirim vermeye dikkat edin.

¢ Ogrenciile konusurken olumsuzdan ¢ok olumlu ifadeler kullanin.

¢ Aile ve uzmanlarla is birligi yaparak 6grencinize yonelik alinacak dnlem ve stratejileri belirleyin.

¢ Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile degerlendirin ve &grencinizin yapamadiklarina degil
yapabildiklerine yogunlasin.

¢ Ogrencinizin basarilarini aninda édiillendirin.

¢ Sosyal iletisimin ve etkilesimin arttirlmasi amaciyla 6grencinizin sinif arkadaslariyla uyum saglamasi icin
etkinlik planlayin ve bu etkinliklere katilmalarini saglayin.

¢ Ogrencinin okula uyumda yasadigi giicliiklerin iistesinden gelmesi icin okul rehber égretmeni ve aile ile is
birligi yaparak alinacak énlemleri belirleyin.
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KAYNASTIRMA OGRENCINIZ iCIN NE YAPMALISINIZ?
a) Sinif icinde yapilmasi gerekenler;
1.Sinif igindeki diger 6grencileri kaynastirma 6grenciniz ile ilgili bilgilendirin.
Orn: Onunla ilgili masal anlatabilirsiniz. Masalla ilgili sorular sorun cevaplattirinve miimkinse masali drama
yaptirtin. Ve ardindan 6zelliklerini diger 6grencilere siralattirin.
2. Diger 6grencilerden beklentilerinizi agiklayin.
3. Kaynastirma 6grencinizden de beklentinizi agiklayin.
4. Normal 6grencilere de ondan beklentilerini siralattirin.
Yukarida yazilanlari kaynastirma 6grenciniz sinifta yokken yapin!
1.OGRENCINIZIN SEVIYESINI BELIRLEYIN:6grenciniz neyi biliyor ya da bilmiyor bunlarin belirlenmesi gerekiyor.
Bunu i¢inde aileden bilgi alabilirsiniz. Ya da daha 6nceki yazili kagitlarina, dosyalarina bakabilirsiniz.
Orn: matematikte ritmik sayabiliyor. Ancak, temel dért islem becerilerini gerceklestiremiyor. Tiirk¢e’ de okuma
kazanilmamis. Ancak, bakarak yazma kazanilmus.
2. ONA OZEL PLANINIZI HAZIRLAYIN: Kaynastirma 6grencinizle neyi, ne kadar siire ve nasil calisacaginiza karar
verin. Orn: Tiirkce dersinde okuma ¢alismasini her Tiirk¢e dersinde kendi gézetiminizde 10 dakika ¢alisabilirsiniz.
3. OGRENCINIZLE CALISMA SURECINIZ BELIRLEYIN: égrencinizle her giin ne kadar calisacaginiza karar verin.
Orn: her ders saatinde 10 dakika birebir dgretim yapabilirsiniz. Ya da kendiniz bu 6gretimi yapamayacaksaniz
sinifta kaynastirma 6grencinize yardimci olabilecek herhangi bir akranini géniillilik esas olmak sartiyla
gorevlendirebilirsiniz. Ve bu arada sizde &grencilerinizin her ikisinin de ¢alismasini kontrol edebilirsiniz. Ve
ddiillendirmeyi her ikisi iginde yapabilirsiniz.
4. OGRENCINIZIN DEGERLENDIRILMESI:6grencinizi ne kadar zamanda ve nasil degerlendireceginize karar
verin.  Orn: her hafta farkli bir konu calisacaksaniz, her Cuma giinii ona bir hafta boyunca anlattiklarinizla ilgili
sorular sorarak onun 6grenip 6grenmedigini degerlendirebilirsiniz.
5. Ogrencinizle ilgili rehberlik ve arastirma merkezine her dénem sonunda izleme formlarini yollayin:
Rehberlik ve arastrma merkezine her dénem sonunda yollayacaginiz izleme formlari siz ve 6grenciniz igin
yararhdir. Boylece, ilgili kisiler 6grencinizdeki ilerlemeleri 6grenebilecek ve sizlere gerekli bilgilendirmeyi
yapabileceklerdir.
B) Aile ile isbirligi Yapilmali.En azindan ¢ocuklarinin durumu hakkinda bilgi verilmeli.
Bu anlamda 6gretmen olarak basarili olamayacaginizi diistinliyorsaniz idarecinizden ya da rehber 6gretmeninden
yardim alabilirsiniz.
BU TUR OGRENCILERI OLAN OGRETMENLERE ONERILER

1-Egitilebilir zeka seviyesindeki cocuktan kapasitesi tizerinde basar1 beklemeyiniz. Ancak bu, egitilebilir cocuklarin
hicbir sey yapamayacagi anlamina gelmez.
2-Egitilebilir cocuklar akademik becerilerde 6grenme glicligli cekmelerinin yani sira sosyal uyumun en énemli
kriterlerinden biri olan oyun oynamada ve oyunun kurallarini 6grenmede de giicliik cekerler. Bu nedenle
Ogretmene diisen en 6nemli gorevlerden biri, cocugun oyunun kurallarini 6grenmesinde ve oyunlara aktif bir
sekilde katilmasinda ona yardimci olarak ¢ocugun grup disina itilmesini 6nlemek, dolayisiyla onun kisisel ve sosyal
gelisimine katkida bulunmaktir.
3-Okulda ve sinifta cocuga yapabilecegi gorevler ve sorumluluklar veriniz. (teneffislerde sinifi koruma, derslerde
tahta sildirme, ders ara¢ ve gereclerini, sinif defterlerini getirip gétiirme vb.)Bu sayede cocugun kendine olan
glveni saglanmis olur.
4-Siniftaki tim Ogrenciler egitilebilir 6grencilerin (bu 6grenciler desifre edilmeden) o6zellikleri konusunda
bilinglendirilmeli ve bu konuda olumsuz tutumlar takinmalari énlenmelidir. Bunu yaparken o6zellikle normal
cocuklarin, egitilebilir cocuklarla empatik bag kurmasini saglamaya 6zen gosterilmelidir.
Ornegin, zaman zaman kendilerinin de bir seyler 6grenmede giicliik cekebilecekleri, oynanan oyunlarda basarisiz
olabilecekleri, bir insanin, yasaminda her seyde her zaman basarili olamayacagi ve bu basarisizligin yasamin bir
parcas! oldugu, bu durumla kendileri karsilastiklarinda neler hissedecekleri islenmelidir. Bdyle bir sorunu olan
arkadasla alay etmenin kendilerine hi¢bir sey kazandirmayacagi, hatta bu tir arkadaslara yardim ettiklerinde
aslinda en biyiik yardimi kendilerine yaptiklarini ve bu tip yardimlarin kendi gelisimlerine ¢ok sey katacagi
seklinde mesajlarla bu durum anlatilmaya ¢alisiimaldir.
5-Egitilebilir zeka seviyesindeki ¢ocugun kavrama ve anlamasi normal ¢ocuklardan zayif oldugu icin 6gretirken
somut materyallerden yararlanin.
6-En ufak basarisini 6dillendirin.
Bu durum ¢ocuga ¢ok biiyiik haz verir. Ogrenmeye tesvik agisindan ¢ok énemli bir yer tutar.
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POTANSIYELi VAR AMA...

Bu s6zii duymayan anne-baba yoktur sanirim.

Ne hissediyor acaba anne-babalar bu ctimleyi duyduklarinda?

Ya da bu ciimleyi sdyleyen gercekten icten mi sdylliyor? Samimi mi?

Yoksa kendini s6ylemek zorunda mi hissediyor?

Okullarda veli toplantilarinda anne-babalarin ¢ocuklari igin en ¢cok duydugu ciimle bu.
“Potansiyeli var ama...” s6zii ne anlama gelir?

“Ama...” biriminden sonrasi nasil gelir?

Soyle olabilir mi:

- galismiyor

-tembel

-kullanmiyor

-farkinda degil

-istemiyor

-bdyle harcaniyor

-huzursuz

-keyifsiz

-dinlemiyor

-anlamiyor

iki cimleyi ama bagliyorsa birinci ciimlenin hicbir anlami yoktur.
Sizlere birisi “cocugunuzun potansiyeli var ama...” deyip devamini yukaridaki kelimelerden biriyle bitirdiginde
nasil hissetmistiniz bir diistnin.

Hic kimse “ama”dan sonrasini duymak istemez.

Bilir ki “ama’’dan sona kétdi bir sey gelecektir.

Ogrencilerin, genclerin bu potansiyellerini kim kesfedecek?

Haydi, kesfettik diyelim, kim kullanmalarina destek olacak?

Bu s6zu soyleyip bir kenara ¢ekilmek dogru mu?

Cocuklarimizi potansiyellerini gérsiinler ve kullansinlar diye en iyi okullara génderiyoruz.

Ne oluyor da, nasil oluyor da sonra sadece bu s6zi{i duyuyoruz hep?

Genglerin potansiyelleri oldugunu biliyoruz, bilmekle kalmayip gériiyoruz, gérmekle de kalmayip birilerine bunu
soyliyoruz.

Peki ya sonra ne oluyor?

Sonrasi bos: olani sdyledigimiz icin glinah bizden gitmis oluyor.

Ciimleyi “ama”yla bitirmek yerine, bir baglacla, 6rnegin “ve” ile bitirmek nasil olur?

“Potansiyeli var ve...”

- destekleniyor

-cabaliyor

-azimli

-calisiyor

-sonuca ulagacak

-gayretli

-inangl

-0zguveni ylksek

-sabirli

-bagarih

Sizler hangisini duymak istersiniz?
Bir gencin potansiyelini gbren, anne-babaya climlesini “ve” ile baglayarak bitiren 6gretmen mi size daha fazla
gliven verir, “ama” ile bitiren mi?

Bizler genclere inanmaz ve gilivenmezsek sdyleyecegimiz climleler birbirine hep “ama’ ile baglanir.

Once onlara inanmaya ve giivenmeye calisalim.

iste 0 zaman gérdiigiimiiz o kiiciik potansiyeller kocaman olacak; iste o zaman potansiyel aramaya gerek
kalmayacak, her 6grencinin, her gencin potansiyeli kendiliginden ortaya ¢ikacak.
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OGRETMENLER iCiIN MADDE BAGIMLILIGI EGITIMI
BagimhlikYapanMaddelere Sunlari Sayabiliriz:

Sigara -Esrar-Eroin-Kokain-Kafein-Lsd-Alkol-U¢ucu Maddeler-Ecstasy-Morfin
SIGARA: Sigara bagimliligi cok giiclii ve birakilmasi zor olan bir maddedir. Sigarada
nikotin ve dort bine yakin zehirli madde vardir. Bagimlilik yapan maddeler icinde en
fazla 6lime sebep olandir.
90’h yillarda tiitiin ve tirevlerinin 3 milyon insanin élimiine yol agtigI ve bu sayinin
giderek artacag tespit edilmistir. Kullanim durumu degismezse bu rakamlar 2020’de
10 milyona ulasacak ve éliimlerin % 70’i gelismekte olan tilkelerde meydana gelecektir.
Sigara icenlerde; akciger kanseri olma riski 22 kat, girtlak kanseri olma riski 50 kat, fel¢
olma riski 15 kat, kalp hastasi olma riski 10 kat daha fazladir.
ALKOL:Kisilerde agir ruhsal ve bedensel bozukluklar yapmasi yaninda; kisiler arasi
iliskiler bozulmakta, aile ici sorunlar artmakta, cocuklar olumsuz etkilenmektedir. is ve
trafik kazalarinda, 6ldiirme ve intihar olaylarinda, is ve isglicti yitimlerinde alkol en
6nemli sorumlu durumdadir.
ESRAR: Genellikle ilk denenen yasa disi uyusturucu madde esrardir. Bagimlilik
potansiyeli vardir.Kenevir bitkisinden elde edilir. Eroin, kokain gibi diger bagimlik
yapan maddelere gecise neden olabilir.
Sigaranin beden Ustiindeki olumsuz etkileri esrar iginde gecerlidir. En sik kullanilan
uyusturucu madde esrardr.
EROIN:Fiziksel bagimlilik hizla gelisir. Yoksunluk belirtiler ¢ok siddetlidir. Gézlerde ve
burunda pupillerde genisleme, tiiylerin dik dik olmasi, tiim kaslarda agrili spazmlar,
siddetli karin agrisi gibi yoksunluk belirtileri gordlir. En 6nemli tibbi komplikasyonu
sirnga paylagimindan dogan HIV enfeksiyonudur.
KOKAIN:Baslica etkileri, canlilik hissi, uyku gereksiniminde azalma, cinsel istekte
artma, enerjide artmadir. Kesilme durumunda, ¢ok siddetli bir yeniden alma istegi olur.
Depresyon, uykusuzluk, istahsizlik, yorgunluk gibi belirtiler eslik eder.
UCUCU MADDELER
Bas agrisi, denge bozuklugu dikkatte azalma, 6grenme gliclligi gibi zararlari var.
Genel yarginin tersine, ugucu maddeler sadece sokak ¢ocuklari tarafindan
kullaniimazlar.
Ucucu maddeleri elde etmek ucuz ve kolay oldugundan yaygin olarak kullaniimaktadir.
Kisi maddenin etkisindeyken agresif, 6fkeli ve saldirgan olabilir.
ECSTASY: Grup icinde alinan, yalniz alinmayan bir maddedir. Enerji artisi, canllik,
algidaartis, karsi cinse yakinlik, yiiksektansiyon, viicut isisinda artis, bdbrekhasari, kalp
ritmi bozuklugu gibi belirtileri var.
Alindigi mekanin 6zellikleri olan kalabalik, vedans, 1s1 artisini ve su kaybini hizlandirir.
Ecstasy asirt sivi kaybina ve yiliksek atese bagli ani 6liime sebep olur.
iLA(; OLARAK KULLANILAN ANCAK BAGIMLILIK YAPABILECEK MADDELER
ilaclar belirtilen miktar, siire ve doktor kontroliinde kullanildiginda tedavi amacina
ulasir. Bunun disinda kullanilan kullanimlar kétd kullanimlardir. Bu ilaglar ros ve papik
adiile amilmaktadir.
Sadece yesil ve kirmizi receteli haplar degil 6kstirtik suruplari, kilo verdirme haplari, kas
gelistiren ve doping iceren haplar, kas gevsetici spreyler de bagimlilik yapabilir.

Alindiktan sonra viicutta gevsemeye ve uykuya sebep olurlar, heyecan gideren ve
sakinlestiren etkileri vardir.
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RISK YARATAN FAKTORLERI:

Ailede alkol alan veya ruhsal sorunu olan birinin ailedeki saglikli iletisimi
bozarak dengesizlige siiriiklemesi,

tutarsiz, asirt kontrolcd, ya da asir ilgisiz aile tutumlari, siddet iceren
davraniglarin sik olmasi,diizenli ¢alismanin olmamasi sonucu okul
basarisinin diismesi, bir arkadas grubuna girme, hayir diyebilme,
sorunlarla basa ¢ikabilme gibi sosyal becerilerin yoklugu, baskalarini
rahatsiz etmek, canintyakmak, zor kullanarak istediklerini elde etmek
gibi davranislar sergileyen kisilerle arkadaslik etme, gazete ve
televizyonlarda bilingsizce gdsterilen ve uyusturucuyu onaylar tarzdaki
haberler risk faktori olarak sayilmaktadir.

ONLEYiCi FAKTORLER:

Aile tiyelerinin birbirlerini yargilamadan, sdzlerini bitirinceye kadar dinlemeleri, sorun yasandiginda birbirlerine
destek olmalari, gtinlerini nasil gegirdiklerini paylasarak yasamlarina ortak etmeleri giiclii ve pozitif aile baglarin
destekler.

Okullardaki ya da ¢esitli dernek ve vakiflarla baglantili faaliyetlere katiimalarina destek olunmalidir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarina maddelerin etkileriyle ilgili dogru bilgiler aktarmalari gerekir ama 6nce kendileri
bilgilenmelidir.

MADDE KULLANMAYA BASLAMA SEBEPLERI:

(\‘( \\ ( ‘\((

Bu alanda yapilan ¢alismalarda kisinin madde kullanmaya baslamasinin basta gelen nedeninin merak oldugu
belirlenmistir.

Bunu sorunlardan kagmak ya da onlarin istesinden gelme istegi ile madde kullanmak takip etmistir.
Ozellikle ergenlik dsneminde arkadasliklar ve gruplar biyiik 5nem kazandigindan arkadaslarinin begenisini
kazanmak ve eglenmek i¢cin madde kullanmaya baglayabilirler.

SIGARAYA VE ALKOLE BASLAMA NEDENLERI

Televizyon ve reklamlarda popiiler kisilerin sigara kullandiginin gésterilmesi onlar gibi olmak isteyen gencler
tarafindan taklit edilmesine neden olmaktadir.

Kiz cocuklari sigarayi daha erkeksi ve bagimsiz géziikmek amaciyla deneyebilmektedir.

Arkadas gruplarindaki baskiya dayanamama ya da gruba ait olma istegi sigara ve alkole baglama nedeni olabilir.

BAGIMLILIK SURECI:

Bagimli kiside ilk gézlenen degisiklik arkadas ¢evresinde degisiklik olmasidir.

Eski arkadasliklarini bitiren gencler yeni bir cevreye girerler.

Zamaninin ¢cogunu madde arayarak tada kullanarak gecirdiginden aile, arkadas ve ise ayiracak vakti yoktur.
Kullanimini saklamak icin bu kisilerden sakinmasi gerekir.

Kendi kendine birakmayi deneyip basarisiz olur.

Madde alimini biraktiginda ya da azalttiginda kullandig1 maddenin yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar.

Bu dénemde madde alma istegi cok guclidir.

Gozlerdekanlanma, konusmadaglicliik, agizdakuruluk, asiriterleme, bulanti veya kusmayla birlikte asiri kilo
kaybina yol agar. Viicutta enjektdr veya yara izleri goriilebilir.
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MADDE KULLANAN KiSiYi OGRETMEN NASIL ANLAR?
Kisinin dnceye gore daha sinirli olmasi, arkadas ve 6gretmenleriyle
daha sik kavga etmesi, devamsizliginin artmasi ya da notlarinin belirgin
bir sekilde diismesinin bir nedeni de kisinin madde kullanmaya baslamig
olmasi olabilir.
Madde kullanimi nedeniyle kisi arkadas grubunu degistirebilir.
Giyimle gorinisiine olan 6zeni azalabilir.
Hareketlerinde yavaslama ve surekli yorgun olmasi, derste uyuklamaya
baslamasi, kilokaybi, ¢cevresinin ve arkadaslarinin eski dnemini yitirmesi
de ipucu niteligi tasiyabilir.

ROLUMUZU iYi OYNAYIP MODEL OLABILIRiz

Meslegimiz 6gretmenlik ama biz ayni zamanda anne, baba, es olacagz.

Maddelerle ilgili bilgilendirme yaparken 6gretmenlik roliimiiz kadar diger rollerimizi de hatirlamamiz 6nemlidir.
ORNEK OLALIM

Okul i¢inde, eger kullaniyorsak sigara kullanimimiza dikkat edelim.

Ozellikle kiigiik yastaki 6grenciler davranislarimizi 6rnek alabilirler.

Clnku herhangi bir maddeye bagimlilik bir bagkasinin kullanimini da kolaylastirir.

ONU DINLEYELIM

Eger bizimle konusmak istedigi sirada bir isle mesgul isek isimize ara verelim, g6z kontagi kuralim, séyledigi
seylerin dogru anladigimizdan emin olmak icin sorular soralim.

Sorularin amaci ona dinlendigini hissettirmektir.

OGRENMESINE YARDIM EDELIM

Ogrenmesine yardim etmek onu bilgilere bogmak olarak anlagilmamalidir.

Yasina uygun bilgileri, ihtiyaci oldugu kadar vermek dogru olacaktir.

HAYIR, DEMESiNi OGRETELIM

Israrlarla basa ¢ikmast icin onlara ‘hayir’ demeyi 6gretmemiz gereklidir.

Onemli olan nokta, verdigi kararlarda arkadas grubunun baskisini nasil rol oynadigini ve sadece bu baskiya gére
karar verdiginde olumsuz sonuglar yasayabilecegini fark etmesini saglayalim.

YARGILAMAYALIM

istedigimiz gibi davranmadiginda bu bizi kizdirabilir, hemen yaptigi davranisla ilgili etiket yapistirmayin.
Davranisinin baska ne gibi nedenleri olabilecegini diigtinelim.

KONFERANS VERMEYELIM

En sevdigimiz seylerden biri kendi gegmisimizden bahsetmek.

Deneyimlerimizi paylasmamiz énemli ancak bunlar nasihat tarzinda oldugunda karsimizdaki kisinin iletisim
kanallart kapaniyor ve iletisimimiz daha baslamadan bitiyor oluyor.

TEHDIT ETMEYELIM

Tehdit o an icin sadece onu korkutur ama etkili olmaz. Clinki sdyledigimiz olumsuz sonug gerceklesmediginde
yaptigimiz her uyarinin ciddiye alinmasi olasiligr kaybolur.

SORGULAMAYALIM

Onun hayati hakkinda bilgi sahibi olmamiz 6nemlidir.

Ancak bunlari 6grenmek icin hesap sorma ve sorgulama yapilmamalidir.

Eger 0 anda bize cevap vermiyorsa ‘su anda konusmaya ¢ok hazir degilsin, ama istedigin zaman ben seni
dinleyebilirim’ seklinde cevap vermemiz kendisiyle ilgilendigimizi anlamasini saglayacaktir.

Boylece zaman gegtikge bizimle iletisim kurmak isteyebilir.

TE$HiS KOYMAYALIM

Cocuk bir sikintisindan, sorunundan bahsettiginde hemen etiket koyma yerine onu dinleyelim.

O andaki duygularini, neye ihtiyaci oldugunu anlamaya ¢alisalim.
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AHLAK DERSLERINDEN KACINALIM

Yapilmamasi gereken bir seyi yapmis oldugunda bile bunu ahlak dersi verir seklinde degil, yaptigi davranisin
olumsuz sonuglarini ve uyandirdigi duygulari dile getirerek anlatmamiz yerinde olacaktir.

EMIR VERMEYELIM

Ondan bir sey istediginizde bunun nedenlerini cocuga da anlatmamiz bizi daha iyi anlamasini saglayacaktir.
BiR OGRETMEN OLARAK YAPABILECEKLERINIZ...

Genellemeler yapmaktan kaginin. Sorunu kii¢limsemeyin.
Soylediklerine ani tepki vermeyin. On yargilarinizin farkinda olun.
Ozendirmemeye dikkat edin. Acik, samimi ve inandirici olun.
Bilgi sahibi olun. Konusmasi igin firsat verin.
Merakini arttirmayin. Ogiit verici konusmalardan kaginin.

ERGENLIK DONEMI iCiN ONLEME
Bu dénemde akran gruplari biiylik 5nem kazanmistir. Arkadaslarinin fikirlerine bagl olarak davranislarina yén
vermeye baslarlar. Grup tarafindan kabullenilme onlar igin her seydir.
Yasayabilecegi ¢catismanin ¢6ziimiinde onlara destek olunmali, bunu talep etmeseler bile, en azindan her zaman
dinlemeye ac¢ik oldugumuzun farkinda olmalidirlar.
Dis goriintsleri 6nem kazandigi icin maddelerin dis goriinis Gizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamak énemli
olabilir.
1. Sinif i¢cinde gruplasmalara ve gruplarin niteligine dikkat edelim
2. Maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda korkularimiza degil gercek bilgilere dayanarak konusalim
3. Spor ve diger sosyal faaliyetlere yonlendirelim
4. Kurallarimizda tutarh olalim
Ergenlere vereceginiz bu tarz egitimlerde maddenin olumsuz etkilerinden s6z edin.
Bagimhliktan kurtulmanin zor oldugunu; 6miir boyu siiren ve kisinin olsa olsa kontrol altinda tutabilecegi bir sey
oldugunu anlatin.
Arkadas baskisina nasil hayir diyecegini érneklerle konusun. Ornekleri degisik sonuclara vardirin. Degisik sonuclari
tartisin. Maddenin sorunlari ¢6zmedigini, kisinin problemlerini daha da arttirdigini, ¢6ziim icin her zaman baska
yollar olabilecegini anlatin.

SIK SORULAN SORULAR VE YANITLARI
1- )Yalniz iradesiz kisiler mi bagimli olur?
Bagimlihgin irade ile hi¢bir ilgisi yoktur. Hig kimse yola “Ben bagimli olacagim” diye ¢ikmaz. Kisi ne kadar
kullaniminin kendi kontroli altinda oldugunu iddia etse de ayni etkiyi bulmak i¢in aldig1 doz giderek artmakta ve
gittikce bagimli hale gelmektedir.
2-) Bagimlilar iyilesebilir mi?
Bagimhilik tam olarak iyilesmez, ama diizelir. Bagimhlik &mir boyu siiren bir hastaliktir.
3-) Uyusturucu herkesi ayni mi etkiler?
Uyusturucu herkesi farkl etkiler. Madde etkilerinin ortaya ¢ikis siiresi ve yogunlugu bireyler arasi farkhliklar
gOsterse bile hepsi kisinin hayatini olumsuz etkiler.
4-) Bir kere denemekle ya da ara sira kullanmakla bagimli olunur mu?
Kokain gibi bazi maddeleri bir kere bile kullanmak tekrar kullanmayi gerektirir.
Bir kere kullanmak Bagimlihgin ilk adimudir.
Madde bagimlisi olan kisilerin hepsi ilk denemelerinde madde alimini kontrol edebileceklerini disindrler ama
bagimli olmaktan kurtulamazlar.
5-) “OTTUR ZARARI YOKTUR” dogru bir ifade midir?
Dogru degildir.
Esrar, bedende yag dokusunda biriktiginden hafiza kaybi, 6grenme ve solunum bozukluklarina neden olabilir.
Ayni sekilde sigarada ottan uretilir ama zararhdir.
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6-) Maddelerden s6z etmek kullanimi 6zendirir mi?

Cocugun gelisimine uygun dogru bilgiler vermek onu kullanmaya tesvik etmez, dogru bilgilenmesini saglar.

7-) Kimler bagimli olur?Herkes bagimli olabilir.

8-) Sadece damar yoluyla alinan maddeler mi uyusturucudurDogal ya da sentetik bagimlilik yapan her madde
uyusturucu maddedir.

OGRENCINIZziN SIGARA iCTIGINDEN SUPHELENDIGINIZDE...

“Sigara saghga zararlidir”, “Yasin ne, basin ne” gibi nasihat dili kullanmadan sigaranin etkileri hakkinda konusun.
Ondan bahsetmeden genel konusun.

Sinifta sigara ve etkileri baglikli bir tartisma diizenleyin.Hatta 6grencilere sigara ile ilgili arastirma yapip yazi

hazirlama 6devi verilebilir.
ICERKEN YAKALADIGINIZDA: ilk kargilastiginiz an gerilimi azaltan sorular sorularla konusmaya baslayin.
Kurallarr hatirlatin ama karar senin diyerek sorumlulugu ona biraktiginizi vurgulayin.
Kurallari hatirlatirken bunlarin sizin sézleriniz olmadigini yonetmelikte boyle yazdigini 6zellikle belirtin. Gerekirse
bu nedenle sizinle catismaya girmesinin anlamsizhigini dogrudan séyleyin.
MADDE KULLANAN OGRENCIYE NASIL YAKLASABILIRSINiz?
Onu etiketlemekten kaginin. Tek amacinizin ona destek ve yardimci olmak oldugunu Ustiine basarak vurgulayin.
Her zaman onun yaninda olacaginizi hatirlatarak, simdi olmasa bile hazir oldugunda onu dinleyebileceginizi
hissettirin.
Madde etkisi altindaki 6grencinin sakin bir ortama goétiirilip kendine gelmesi, madde etkisinin ortadan
kalkmasini beklemek gerekir. Madde etkisi altinda iken konusmanin hig bir faydasi yoktur. Kendine zarar verme
olasihigina karsi yalniz birakmamak gerekir.
Sakin olamamaniz iletisimin bastan kesilmesine neden olacagindan sakinlesmek icin yollar aramaniz yerinde
olacaktir. Yaptigini tek bir nedene baglamamak yerine kendinizi onun yerine koyarak neler yasiyor olabilecegini ve
duygularini anlamaya ¢alismak ona ulasabilmenizi kolaylastiracaktir.
MADDE KULLANAN OGRENCININ ANNE BABASINA NASIL YAKLASALIM
Konusmaya davet ederken konugsmanin 6zel oldugunu ve mutlaka gelmeleri gerektigini vurgulayin.
Size glivenmesini saglayin, gencin evdeki davranislari, arkadaslari ile ilgili bilgiler alin.
Genel olarak madde bagimliligindan s6z ederek konuya girin.
Asiri bir tepki oldugunda goriismeyi erteleyin fakat iliskinin kopmasina izin vermeyin. Yardim alabilecekleri
yerlerin ayrintisina girin. Danismanliginizin devam edecegi mesajini verin.
ACiL DURUMLARDA MUDAHALE
1-Sogukkanliliginizi koruyun.
2-Sakinlestirmeye ve ona giiven vermeye calisin.
3-Eger bilincini kaybetmisse yan yatirin ve soluk aldigindan emin olun.
4-Gerginlik hali ya da tepkisizligi devam ederse acil servisi arayalim.
5-Kullandigi ilaglari, maddeleri ya da tozlari toplayin ve doktora verin.
6-Ailesine haber verin.
DiSIPLIN CEZALARI
Ogrencinin madde kullandig kesin olarak biliniyorsa onu tedavi olmasi icin ikna etmeye calisin.
Tedaviyi kabul etmezse yonetmelik geregi uygulanacaklari anlatin.
Yine de kararin sorumlulugunun kendisine ait oldugunu vurgulayin.
Herhangi bir 6grenciden sliphelendiginde 6gretmenin gorevi o kisiyi rehber 6gretmene yénlendirmektir.
SIGARANIN GENCLER UZERINDEKI ETKILERI
Sigaraya ne kadar erken baslanirsa, akcigerler o kadar cabuk fonksiyon kaybina ugrayacaktir, akciger kanseri riski de

ayni oranda artacaktir.
Sigaraya erken baslayan genclerde davranis bozuklugu da gorilmektedir, bunlar; kavgacilik, belli bir ¢eteye girme
bozuk iliskiler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Sigara kullanan gengclerin biyik bir kismiicki de icmeye baslamaktadirlar.
Sigara diger uyusturuculara bir basamak olmaktadir. Sigara icmeyen genclere gore sekiz kat daha fazla uyusturucu
kullanma riski tasimaktadirlar.
Sigaraya alisan gengler, baska bir uyusturucu kullanmasa bile, sigara bagimlisi yetiskinler haline gelmekte ve
sagliklarini tehdit eden kimyasal maddelere bir 6mur boyu maruz kalmaktadirlar.
Ergenlik Dénemi Ozellikleri Ve

Sigara Kullaniminin Basladig1 Dénemde Ogrencilerimize Nasil Yaklagsmaliyiz!!!!
Ergenlik déneminde birey: Daha ¢ok kabul gérmek ve sevilmek ister.Yasaminin bu déneminde baskalariyla olan
iliskileri degismeye baslar.Ailesinden daha ¢ok ayri kalmaya ve kendi yasitlariyla birlikte olmaya baslar.
Bir yandan yogun bagimsizlik istegi, diger yandan ait olma ve sahip ¢ikilma beklentisi bu dénemde yasanan tipik
catismalardandir.
Bir yandan basarili olmak begenilmek ister, diger yandan caliskan oldugunda arkadaslari arasinda komik duruma
diisecegi, alay konusu olacagi yoniinde bir endisesi olabilir.
Ergenlik déneminde gencler ¢ok kirilgan olurlar.En ufak bir elestiriyi benliklerine yapilmis bir saldiri olarak
degerlendirebilirler.Buna karsin argo, kaba konusma ve hitap bigimlerine en cok bu dénemde rastlanir.
Bu dénemde baskalarinin, 6zellikle arkadaslarinin ne diistindigii onun igin ok dnemlidir.
Sigara kullanan 6grencilerin biyiik ¢ogunlugu arkadas ortami sebebiyle sigara kullanimina baglar.Bireyin gerek ailede
yasadigi sorunlar gerek okul ortaminda yasadigi sorunlar gerekse Kkisilik arama kaygilari onu ilk olarak sigara
kullanimina itebilir.
Sigarayr sorun ve sikintilardan uzaklagma araci olarak algilayabilir. Bireyin yasadigi sorunlar ¢6ziimiine yoénelik
yapacagimiz eylem/konusma v.b. ergenlerin duygusal-psikolojik saghgin olumlu gelismeler saglar.
Aslinda ergenlik donemine giren birey, biliylidigini ailesine ve cevresine gdstermenin bir yolu olarak sigara
kullanmay1 gordir.
iste biz 6gretmen ve velilerin yapmasi gereken en énemli adim égrenciyi/bireyi suclayici yaklasim olmamalidir.
Bireyle yakin bir iliski kurmali ve arkadas baskisina karsi koymasi konusunda desteklemeliyiz.
Arkadas gruplart onu yanhs oldugunu bildigi seyler yapmasi icin zorladiginda verebilecegi yanitlari ve nasil
davranabilecegini 6gretin.
Sigara kullaniminin zararlarini anlatmak da kimi zaman cok etkili olmayabilir hele de sigaray1 kendimiz kullaniyorsak,
Cocuklar her zaman biiyiklerini model alir.Davranislarinizla ona model olun. Cocuklar éncelikle anne ve babalarmni
sonra 6gretmenlerini érnek alirlar.
Ergen potansiyel suglu degildir. Ona inandiginiz ve giivendiginizi gbsterin. Yanhslar konusunda hemen suglayici
olmayin.
Yildirma, korkutma ve sindirme yoluyla davranislarikontrol altina almaya calismayin.
Ergene karsi yetiskinin baski ve yasaklara dayanan disiplin anlayisi, olumlu ve yapici olmasi gereken bu evreyi
catismalarla dolu olumsuz bir déneme dénustirebilir.
Ergeni anlamayi ve tanimayi se¢en ana -baba onlarin duygu, disiince, deger ve beklentileri hakkinda bilgi sahibidir.
Anlasilir ve tutarl tepkilerin birikimi, hangi davranisin sonuglarinin ne olacagini belirlemistir.
Gengclerle sakalasin, espri yapin, ama sakin alay etmeyin.
Onlart anlamaya ve empati kurmaya calisin ama sakin yasadiklarini kiigiimsemeyin.
Onlara kurallart aciklayin ve uymalarini isteyin ama bunu otoritenizi kanitlama yolu olarak kullanmayin.
Gengleri kabul edin, deger verin ancak bu durum onlarin her davranisini onaylayin demek degildir. Yanlig
davranislarini onaylamadiginizi gésterin, elbette uygun bir sekilde.
Gencin sizinle paylastigi sirlarina saygih olun, baskalariyla paylasmayin.
Gengler yetiskinlerin her seyi bilen, ¢ok anlayisl, mikkemmel gériinmesinden hoslanmazlar.
Onlara uzun nutuklar cekmekten kacinin.
Genglerin kendilerini ve sorunlarini ifade etmelerine firsat verin.
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TELEViZYONUN COCUKLARA ETKILERI

Televizyon hem géze hem de kulaga hitap edebildigi ve olaylarin olgularin ¢ok
uzaklardan oldugu gibi gbzlenebilmesini sagladigi icin bitiin kitle iletisim araclarinin
en etkilisi ve en guiclisuddir

Cocuklar ilk cocukluk yillarindan itibaren kendilerine model olarak sectikleri TV deki
dizi kahramanlarinin ézelliklerini, glinlik yagamlarina ve oyunlarina yansitmaya
baslarlar.

Cocugumuzun giinde ortalama 2 saat TV izledigini diistiniirsek, Yilda; 720 saat,70
yillik bir 6mirde yaklasik 7-10 yil TV karsisinda gegiriyor...

TELEViZYONUN ZARARLARI

Televizyon karsisinda ¢ok fazla zaman gecirmek hem yetiskin insanlarin hem de

cocuklarin zihinsel gelisimini olumsuz yénde etkiler.

Asiri derecede TV izlemek kisinin konsantrasyon becerisini bozmaktadir.

Beyni tembellestirmekte ve pasifize etmektedir. Clinkl TV beyni yormadan bilgi verir. Halbuki beyni en ¢ok

gelistiren sey konusmak ya da dinlemek degil, diisiinmektedir, yorum yapmaktir. TV iste bu becerileri

azaltmaktadir.

Kisinin yorum yapma, analitik disiinme, sentez yapma, zihinsel beceri yoniyle 6grenme gliciind azaltir.

Aile ici iletisime ve etkilesime zarar verir.

Ailede sevgi, saygl ve gliven bagini zayiflatmakta ve aile icinde psikolojik bir duvar 6rmektedir.
TELEViZYONUN OLUMSUZ ETKILERINi ORTADAN KALDIRMAK iCiN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

e Televizyon sosyal yasantimizin bir parcasi haline gelmistir. Bu nedenle onu sékiip atmamizin olanagi yoktur.O
halde televizyonu saglikl bilingli, verimli ve mantikh bir bi¢cimde kullanmamiz gerekmektedir.

e Televizyon dniinde gecirilen zamanin degerli killnmasi s6z konusu olabilir.Cocugumuzun toplumsallasmasindaki
en 6nemli 6gelerden birinin televizyon oldugunu inkar edemeyiz. Kuskusuz bu dnlemler baski yoluyla degil
biling araciligiyla gerceklestirilebilir.

e Medya konusunda ¢ocugu egitmek gerekir.

e Her evin kendi icinde belirledigi bazi kurallari olmalidir, kuralsizlik dogru degildir. Bu kurallar TV konusunda da
alinmali ve muhakkak TV ile ilgili bazi sinirlar konmalidir.

e Televizyon izleme siiresini iki saat civarinda tutmak gerekir televizyonu kapatma konusunda tereddiit
yasanmamalidir. Cocugun diger kalan bos zamanlarinda kitap okumasi, sinema ve tiyatroya gitmesi, spor
etkinliklerinde bulunmasi icin olanaklar hazirlamaliyiz.

e Anne-babalar, televizyon izlerkencocuklaraeslik etmeli ve cocuklariyla diyalog kurmalari gerekir.

e (Cocugunuza olabildigince cocuk programlarini izlemesi yoniinde tesvik edin.

Buyklerle birlikte cocugun kafasini karistirabilecek goriintileri cocugumuzun izlemesine izin vermemelisiniz.

e (Cocugun kelime hazinesini gelistirmek yerinde olur. Goériintilerin kelimelerle ifade edilmesinin saglanmasi
gerekir.

e Televizyonda verilen mesajin ¢c6ziimlenmesinin 6gretilmesi gerekir.

Mesajin ¢6ziimlenmesinin kiltlri sadece zorlayic bir agiklamayr tanimamiza oldugu kadar, etkilenmez bir varlik
olmayi da 6grenme olanag verir.

Televizyon gercegi kendine gére yeniden inga etmektedir yani yapay bir diinya yaratmaktadir.

Cocuklara sik¢a sunun hatirlatilmasi gerekir.

Televizyonda bize istenilen gésterilmektedir yoksa ger¢ek diinyamiz oldugu gibi aktariimamaktadir'.

e Anne-baba olarak ¢izgi film izleyen ¢cocugunuzla izledigi filmdeki olaylar lizerinde kisaca tartisin, boylelikle hem
cocugunuzun filmde izledigi saldirganligi taklit etme ihtimali azalabilir hem de zihinsel ydnden gelisme sansini
arttirabilirsiniz. Bu ylizden ana baba olarak ¢ocuklarinizin yaslarini uygun filmler seyretmelerini saglamanin yani
sira bu filmlerin verdigi mesajlarin (izerine cocugunuzla konusmalisiniz.

e Anne-babalar cocuklarinin televizyonda gorip istedigi her seyi almamaldir.

e Aile bitcesi konusunda cocugun anlayabilecegi diizeyde konusarak cocugun isteklerini makul dizeyde
karsilamaya ¢alismalilar.
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BILGISAYAR OYUNLARI COCUKLARI NASIL ETKILER?
BiLGISAYAR OYUNU CiNAYET NEDENi OLABILIR Mi?

Gengler, siddeti; sorun ¢c6zme, kendini hakli gésterme, giiclii olma arzusuyla uygulamayi 6greniyor.
Ergenlik doneminde yasanan isyan ve baskaldir durumu, siddet iceren oyunlarla daha da kériiklenmektedir.
Siddet iceren internet oyunlart merhamet duygusunu koreltmektedir.
internette yer alan GTA, MAX Payne, Counter vb. gibi siddet iceren oyunlarda polis 6ldiirmek, otomobil calmak,
tanker yakmak gibi bazi eylemler, cocuklara kazandirdiklari yliksek puanlarla 6diil gibi sunularak, kiigiik bedenleri
saldirgan, saygisiz, hantal hale getirmektedir.
Cocuklarin internet bagimhhg gelistirmeleri yaninda denetimsiz kullanimda kendileri igin zararh olabilecek
sitelere girip ruhsal agidan etkilenmeleri de olasi risklerdendir.
BILGISAYAR TUTKUNLARININ ORTAK OZELLIKLERI:
¢ Sosyal becerileri az gelismis, benlik algisi yetersiz, glivensiz, Grkek
* Bedensel etkinliklerden hoslanmayan, bunlarda basarisiz olan ya da olacagina inanan

*  Sosyal, duygusal agidan ihmal edilen, bu tiir olanaklar sunulmayan

* Ailei¢inde cesitli sorunlari bulunup bunlarla ytizlesmekten kaginan ¢ocuklar
*  Cocuk, dil ve 6grenme sorunlarindan kagis amaciyla da bilgisayara yonelebiliyor.

BILGISAYAR BAGIMLILIGININ iNSANA ETKILERI
* Dil gelisiminde gerilik,
*  Durus ve iskelet sorunlari,
e GOrme sorunlari, Gozlerde yorulma, bozulma
* Az hareketten kaynaklanan fiziksel problemler Fiziksel agri (bel ve sirt) ve yakinmalarda bulunma
* Elektromanyetik radyasyona maruz kalmak,
* Obezite
* Bagkalariylailetisimde azalma
* Stresvekaygi
* Tek basina vakit gecirme isteginde artma
* Aileiliskilerinde aksama, 6zellikle genclerde aileden uzaklasma
* Yetiskin icin is diizeninde bozulma, 6grenci i¢in okul basarisinda

disme

¢ Kendini kontrol edememe

* Kaslarda tutulma ve tikler

e Uykusuzluk

* Sanal diinyaya siginma-Gerg¢eklerden kopma

* Bilgisayar/internet kullanmadigi zamanlarda huzursuzluk ve mutsuzluk belirtileri gésterme

¢ Temelis ve sorumluluklarini yerine getirmede isteksizlik veya gorevlerini erteleme

* Bilgisayarin basinda gegirilen siireyi kontrol edememe

* Bilgisayari sosyal aktivitelere tercih etme Yapmaktan hoslandig etkinlikleri yapmama, izledigi TV programlarina
ilgiyi kaybetme

* Bos kaldigr her an bilgisayarin basina oturma istegi duyma

* Internet kafeye gidiyorsa, harclik ve masraflar konusunda sikinti yasama gibi sorunlarla karsilasilir.
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NELER YAPILABILIR?
Cocuklarinizi, yalnizca onayladiginiz siteleri ziyaret etmeye tegvik edin.
internet'e bagl olan bilgisayarlari, cocuklarinizin kullanimini kolaylikla

gozetim altinda tutabileceginiz acik bir alanda tutun. Bilgisayar icin en )

uygun yer evinizin salonu olabilir.
Cocuklarinizin hangi sohbet odalarini ya da ileti panolarini ziyaret
ettigini ve ¢evrimigi ortamda kimlerle konustugunu 6grenin.

E. LW
Cocuklann

Gocuklari televizyon ve bilgisayar bagimlili§indan kurtarmanin tek Bilgisayar ve internet Kullamml’ *

caresi onlara zaman ayirmaktir.

Cocugunuza ayirdiginiz zamanin siiresi degil, kalitesi 5nemlidir.

Aile bireylerinin birlikte katilabilecekleri geziler, sosyal, sportif
etkinlikler, cesitli hobiler, aileyle ilgili ¢esitli gérev ve sorumluluklar da
cocugu kolaylikla bilgisayardan uzaklastirir.

Okuma aliskanhgini kazandirmak igin diizenli kitap okumasini saglayin ve okuduklarini sizinle paylagsmasini
saglayin.

Spor, miizik, resim, tiyatro vb. gibi faaliyetler kisiyi katilimci ve sosyal kilar. Gen¢ bunlardan bir veya birkag
tanesini hobi olarak yapmal.

Arkadaslarla birlikte tiyatro ve sinemaya, piknige v. b gitmek sosyal

facebook

iletisimi arttirir ve gercek arkadashg yasatir.

Facebook helps you connect and s/ k
the people in your life.

Gengler giinlerini mutlaka planlamalidirlar. Okuldan eve gelindiginde
bir saat dinlenmek gerekir.(Bilgisayar basinda asla dinlenilmez!)
Bilgisayar asla ¢alisma odasi ve ya yatak odanizda olmamasi gerekir.
Anne-babalar 6ncelikle bilgisayar ve internet hakkinda bilgi edinmeli

ve kullanmalr. S bepression

Facebook Login

Cocuklarla bilgisayar ve internet konusunda sohbet edilmeli, burada
okuduklari ya da gordiiklerinin yanls olabilecegi, bilgiyi tartismak
gerektigi, yararli ve zararli yanlari anlatiimali.

Bunu yaparken, eniyisielestirmeden, azarlamadan, yasaklamadan,
tehdit etmeden, riisvet vermeden, sdylenmeden, karsilikli konusmaktir.
Bilgisayar karsisinda okul 6ncesi ¢cocuklar giinde bir, ilk6gretim déneminde ise iki saati agmamali.

ilgi cekici ve eglenceli web sitelerini cocugunuzla beraber bulmaya caligin. interneti kesfetmeye yénelik bu
olumlu tavir, gelecekte internetle ilgili cocugun yasayacagi olumlu ya da olumsuz deneyimleri paylagabilmeniz
icin bir firsat olacak.

Aile giivenligi yazilimi kullanin. Bu, internet etkinlikleri hakkinda
konusmak istemeyecek ilkokul ¢ocuklari ve ergenlik donemindeki
cocuklar icin 6zellikle yararhdir. Cocugunuzun internette siddete, @%

FACEBOOK

&)

pornografiye veya benzer olumsuz uyaranlara maruz kalmamasi igin,

dncelikle internet erisimi i¢in gerekli filtreleme programlarinin
bilgisayarda olmasini saglamalisiniz.
isletim sisteminizi en son giivenlik giincellemeleriyle yenileyin.
Antivirls ve spyware 6nleme yazilimlari kullanin. Bunun igin,
I
l

bilgisayar yazilimlari veya paket programlari satan firmalarla
gorusebilirsiniz.

Cocugunuzun kisisel hi¢bir ipucu icermeyen ve hi¢bir kisisel anlami
temsil etmeyen bir rumuz ya da e-posta adresi se¢mesine yardimci olun.
GCocugunuzla evde internet kullaniminin kosullart hakkinda anlasin.
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SINIF REHBER OGRETMENI BILGILENDIRME KITAPCIGI 1

Cocugunuzla karsilikli glivene dayali ve iletisime agik bir iliski kurmalisiniz.
Boylece cocugunuz internet ortamlarinda rahatsiz edici kisi veya
durumlarla karsilastiginda sizden yardim alabilecegi konusunda kendini
glivende hisseder.

Gocugunuzu kisisel bilgilerini aciklarken dikkatli olmasi gerektigi
konusunda uyarin.

Bir e-arkadasla yiiz ytize birlikte olmanin riskleri hakkinda konusun.
Yasa disi oldugunu diistindiigiiniiz online materyalleri yetkililere bildirin.
internetin iyi yanlarinin kétii yanlarindan daha baskin oldugunu daima

aklinizda bulundurun.

Cocuklarinizin size bir seyler gretmesine izin verin. internet ortaminda
neler yaptiklarini, kimlerle tanistiklarini size géstermelerini isteyin.
Cocugunuz kadar interneti tanimali ve kullanabiliyor olmalisiniz. Bylece cocugunuzun internette neler yaptig
hakkinda bilgi sahibi olarak yersiz endiselerden kurtulur, ayni zamanda da onun neyle ugrastigini takip
edebilirsiniz.

internet kullanimi cocugunuzun ders ¢alismasina, sosyal iliskilerine,
sizinle olan iletisimine engel olacak dl¢lide artmadan ve internet
etkinlikleri bir kaginma araci halini almadan, internet kullanimini makul
Olcllerde sinirlamalisiniz.

Var olan aligkanlig yasakla sonlandirmaya ¢alismak, internet kullanimini
hem daha ¢ekici hale getirecegi, hem de ergenlikte cocugunuzun 6zel
yasamina miidahale olarak algilanacagi igin ise yaramayabilir.

Daha bastan belli zaman dilimlerinde ve belli bir siire i¢in internet
kullanimi aliskanligini kazandirmalisiniz.

Cocugunuzun ¢evrimigi ticari islemler yapmadan 6nce sizden onay
almalarini saglamalisiniz.

Cocuklarinizla ¢cevrimigi kumari ve olasi risklerini tartismali, cevrimici
kumar oynamalarinin yasadisi oldugunu animsatmalisiniz.
Cocuklariniza sorumlu, ahlaki cevrimici davranislar 6gretmeli, interneti dedikodu yaymak, tacizde bulunmak ya
da bagkalarina tehditler yoneltmek icin kullanmamalari gerektigini anlatmalisiniz.

Cocuklariniza izinleri olmaksizin program, miizik ya da dosya
yliklememeyi 6gretmelisiniz. Web’ de dosya paylasirken, metin, gériinti
ya da ¢izim alirken telif hakki yasalarini ¢igneyebilir ve yasadisi duruma
disebilirler.

Evinizde bilgisayar yoksa disarida bilgisayar ve internet kullanimi igin
zaman ve icerik anlasmasi yapin.

Oynadig bilgisayar oyunlarindan haberdar olun ve icerikleri hakkinda
bilgi edinin.

Refleksler, el-g6z koordinasyonu ve becerilerin gelismesini olumlu
yonde etkileyici ve egitimlerine faydali nitelikte oyunlara yoneltin.
Siddet icerikli bilgisayar oyunlari ¢cocuklarin siddete yonelmelerine,
siddet ve saldirganliklarini giinliik yasamlarinda gidermelerine, kavga ve

6lime karsi acimasiz ve duyarsiz olmalarina sebep oldugu icin bu tir
oyunlarindan uzak durmalarina 6zen gosterin.
Cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu alanlar hakkinda bilgi sahibi olun.

36. Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyin.
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